SKOLENIi BOZP PRO DOBROVOLNIKY

Bezpecénost a ochrana zdravi pfri praci

Ceskoslovenska romska unie
Komunitni aktivity na sidlistich Mojzir a Nové Predlice

ZAKLADNI INFORMACE O SKOLENI

Ugel $koleni: Zajistit bezpeénost véech dobrovolnik( pFi vykonu jejich &innosti
Pravni zaklad: Zakon €. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé, § 101 odst. 5
zakoniku prace

Povinnost: Kazdy dobrovolnik MUSI absolvovat $koleni BOZP pired zahajenim
cinnosti

Opakovani: Minimalné 1x roéné, nebo pii zméné ¢innosti

Dokumentace: Podpis prezenéni listiny a potvrzeni o absolvovani



CAST 1:UVOD DO BOZP PRO DOBROVOLNIKY
Coje BOZP? §
BOZP = Bezpecnost a Ochrana Zdravi Pri praci

Je to soubor pravidel, postupt a opatieni, ktera:
Chrani vase zdravi a zivot

Predchazeji urazim a nemocem z prace

Zajistuji bezpecéné pracovni prostredi

Stanovuji vase prava a povinnosti

Pro¢ je BOZP duilezité pro dobrovolniky? |

| kdyz nejste zaméstnanci, mlzete se setkat s riziky:

A Urazy - pofezani, pad, uraz pohybujicim se vozidlem
{7 Infekce - kontakt s odpady, bodavé predméty

(% Pretizeni - zvedani tézkych predmétu

&= Toxické latky - chemikalie, nebezpeéné odpady

O Pozar - prace v budovach, s elektfinou

) Extrémni poéasi - prace venku v horkém/chladném poéasi

Pravni ramec



CAST 2: PRAVA A POVINNOSTI V OBLASTI BOZP
VASE PRAVA

VASE POVINNOSTI A\

Co se NESMi ¢

& Pracovat pod vlivem alkoholu nebo drog
A Provadét éinnosti bez skoleni

¥ Odmitat pouzivani ochrannych pomtcek
R Zatajovat urazy

¥ Ohrozit bezpeénost druhych

X Pouzivat poskozené nastroje

¥ Vstupovat do zakazanych prostor

3 Manipulovat s nebezpeénymi latkami bez opravnéni



CAST 3:RIZIKA A OCHRANA PRI JEDNOTLIVYCH
CINNOSTECH

A) UKLIDOVE AKCE NA VEREJNYCH PROSTRANSTVICH d
Identifikace rizik:

Povinné ochranné pomucky pfi uklidu:

Pracovni rukavice - pevné, odolné proti propichnuti
Reflexni vesta - pfi praci u komunikaci VZDY
Pevna obuv - uzaviena, neklouzava podrazka
Pracovni odév - dlouhé kalhoty, triko s rukavy
Dezinfekce - po praci, pfi kontaminaci

¥ Nevhodné: sandaly, zabky, krat'asy, tilka

Bezpeény postup pfri uklidu:

PRED ZAHAJENIM:

Prezence - zapsat se na prezencni listinu

Skoleni - poslechnout instrukce koordinatora
OOPP - prevzit a nasadit ochranné pomtcky
Nastroje - prevzit pytle, klesté, rukavice

Zdravotni stav - pokud se necitite dobre, feknéte to!
BEHEM PRACE:

Pracujte v tymech minimalné po 2 osobach

Déti VZDY pod dohledem dospélého (1 dospély max. 5 déti)
Nepracujte u frekventovanych komunikaci

Nebezpeéné nalezy (stiikacky, chemikalie) NESBIREJTE - zavolejte
koordinatora

Pravidelné prestavky kazdou hodinu

Piti - noste si vodu!



PO UKONCENI:

Odevzdat pytle s odpadem na uréené misto

Vratit nastroje

Sviéknout rukavice spravnym zplisobem (ven naruby!)
Dukladné umyt ruce mydlem a vodou

Dezinfikovat ruce

Odhlasit se u koordinatora

Tridéni odpadu:

B) DOUCOVANI DETI
Identifikace rizik:

Bezpecné prostredi pro doucovani:
Mistnost:

Dobie osvétlena

Vétrana (vétrani kazdou hodinu)
Cista a uklizena

Bez nebezpecénych predmétii
Znamé unikové cesty

Vybaveni:

Funkéni nabytek

Bezpecné elektrické pristroje
Lékarnicka dostupna

Telefon pro pfipad nouze
Organizace:

Max. 5 déti na 1 dobrovolnika



Prezengni listina déti
Kontakty na rodice
Jasna pravidla chovani
Ochrana déti:

© zakladni pravidla:

Nikdy nezustavat s ditétem zcela o samoté (oteviené dvere, pfitomnost dalSich
osob)

Respektovat fyzické hranice ditéte
Zadné fyzické tresty

Zadné ponizovani nebo kiik
Dokumentovat podezielé situace

Hlasit podezieni na tyrani nebo zneuzivani

C) VOLNOCASOVE AKTIVITY A KROUZKY &
Identifikace rizik:

Bezpecnostni zasady pfi praci s détmi:
E4 Pomér dospélych a déti:

Déti do 6 let: 1 dospély na max. 5 déti
Déti 7-12 let: 1 dospély na max. 8 déti
Déti nad 12 let: 1 dospély na max. 12 déti
Rizikové aktivity: vzdy vice dospélych
Pred kazdou aktivitou:

Prezence déti

Kontrola zdravotniho stavu

Vysvétleni pravidel bezpe€nosti

Kontrola prostoru/vybaveni



Béhem aktivity:
Nepretrzity dohled
Pravidelné prestavky
Pitny rezim

Sledovani unavy déti

CAST 4: PRVNi POMOC
Zakladni zasady prvni pomoci:

1. ZAJISTENI BEZPECNOSTI

Nejprve ochraiite sebe!

Zajistéte misto nehody (odstavte déti, odstrante rizika)
Az poté pomahejte postizenému

2. VYHODNOCENI STAVU

Je osoba pfi védomi?

Dycha?

Ma viditelna zranéni?

3. PRIVOLANi POMOCI

Volejte 112 (jednotné evropské cislo tisiového volani)
Informujte koordinatora organizace

4. POSKYTNUTI PRVNi POMOCI

Podle typu zranéni (viz nize)

Uklidnéte postizeného

Nikdy nenechavejte postizeného samotného

Bezvédomi - zakladni postup:



1. OVERENI VEDOMI:

Oslovte osobu

Zatreste s ni za ramena

Reaguje? = ANO = uklidnéte, zjistéte co se stalo
Reaguje? = NE = pokracujte

2. ZAVOLEJTE POMOC:

¢ 112

Uvedte: co se stalo, kde jste, kolik je postizenych
3. KONTROLA DYCHANI:

Zaklon hlavy (€elo nahoru, brada nahoru)
Posloucheijte, citite, pozorujte dychani 10 sekund
Dycha? = ANO = stabilizovana poloha

Dycha? — NE = resuscitace

4. RESUSCITACE (pokud jste proskoleni):

30 stlac¢eni hrudniku (5-6 cm hluboko, 100-120/min)
2 vdechy

Opakovat az do pfijezdu zachranky

5. STABILIZOVANA POLOHA (pokud dycha, ale je v bezvédomi):
Polozit na bok

Jedna ruka pod hlavou

Pokrcit koleno

Hlava zaklonéna (aby nevdechla zvratky)

Obsah lékarnicky:

Sterilni obvazy rtiznych velikosti
Naplasti

Elastické obinadlo

Dezinfekce



Rukavice na jedno pouziti

NGzky

Pinzeta

Teplomér

Chladici sacky

Trojcipy $atek

Izotermicka folie

Seznam dulezitych telefonnich éisel

Kontrola Iékarnic¢ky: 1x mésiéné (koordinator)

Diilezita telefonni Cisla:

8 112 - Integrovany zachranny systém (hasiéi, zachranna sluzba, policie)
£5] 155 - Zachranna sluzba

150 - Hasici

8 158 - Policie

NejblizSi nemocnice: [doplnit kontakt]

& Koordinator dobrovolniku: [doplnit kontakt]

CAST 5:POZARNi OCHRANA &

Prevence pozaru:

Zakladni pravidla:

Neblokovat unikové cesty a vychody

Nepretézovat elektrické zasuvky

Nepouzivat poskozené elektrické pristroje

Nekoufit v budovach (pouze ve vymezenych prostorach)
Nepouzivat otevieny ohen bez dozoru

Znat polohu hasicich pristroju

Znat unikové cesty a nouzové vychody



Co délat pfi pozaru:

1. ZACHOVAT KLID!

2. VYHLASIT POPLACH:

Kfikem "HORI!"

Spustit poplasné tlacitko (pokud je)

3. EVAKUACE:

Rychle, ale bez paniky opustit budovu

Pomoci détem a osobam s omezenou pohyblivosti
Pouzivat unikové cesty, NE vytah!

P¥i koufi lézt po étyfech (€erstvy vzduch je u zemé)
Zavirat za sebou dvere (zpomali Sifeni ohné)
Shromazdit se na uréeném misté

4. VOLAT HASICE:

Q> 150 nebo 112

Uvedte: adresu, co hofi, zda jsou uvnitr lidé

5. HASIT (pouze maly pozar a pokud je to bezpecné):
Pouzit hasici pristroj

Hasit od okraje k centru

Hasit po sméru vétru

P#i neuspéchu okamzité utéct!

Pouziti hasiciho pfristroje:

Postup:

Vytahnout pojistku

Uchopit hadici

Stit namiFit na zaklad plamene (ne do plamene!)

Strilet kratkymi davkami



Pamatuj: VUSS!
Co NEDELAT pfi pozaru:

X Nepouzivat vytah

X Nevracet se pro véci

A Neskakat z oken

¥ Nehasit vodou hofici olej nebo elektrické zafizeni

&K Neotvirat horké dvere (riziko privanu a rozsifeni pozaru)
& Nevdechovat kouf

CAST 6: MIMORADNE SITUACE A KRIZOVE SCENARE
Agresivni chovani:

Pokud se setkate s agresivnim ¢lovékem:
E4 Prevence:

Pracovat minimalné ve dvojicich

Mit u sebe nabity telefon

Znat unikové cesty

Neprovokovat

Pfi konfliktu:

Zachovat klid

Miuvit klidnym hlasem

Nediskutovat, nesoupefit

Udrzovat bezpec¢nou vzdalenost
Neotacet se k agresorovi zady

Pri fyzickém napadeni utéct a volat 158
Po incidentu:

Zaznamenat incident

Hlasit koordinatorovi



Psychologicka podpora pro postizeného
Podezieni na tyrani nebo zneuzivani ditéte:
Varovné signaly:

Casté modfiny, popaleniny nevysvétlitelného ptivodu
Strach z dospélych, zejména rodicu
Nevhodné sexualni chovani/znalosti
Extrémni zmény v chovani

Zanedbany vzhled, hygiena

Hlad, zebrani o jidlo

Co délat:

Zaznamenat pozorovani (datum, popis)
OKAMZITE informovat koordinatora
Koordinator hlasi OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti)
Pfi akutnim ohrozeni volat 158 (policie)
Co NEDELAT:

¥ Nevysetiovat sami

& Nekonfrontovat rodice

¥ Nezatajovat podezieni

Ztrata ditéte pri akci:

Prevence:

Prezence na zac¢atku i konci akce

Reflexni vesty pro viditelnost

Jasna pravidla (nepoustét se od skupiny)
Kontakty na rodic¢e u sebe

Pokud se dité ztrati:

Okamzité zastavit aktivitu



Rozdélit dospélé na patraci tymy
Prohledat okoli systematicky

Po 15 minutach volat 158 (policie)
Informovat rodice

Zustat na misté s ¢asti skupiny (dité se mize vratit)

CAST 7:HYGIENA A PREVENCE NEMOCI {7

Zakladni hygienicka pravidla:

Myti rukou:

Pred jidlem

Po pouziti WC

Po praci s odpady

Po kontaktu se zviraty

Kdyz jsou viditelné znecisténé

Myt min. 20 sekund mydlem
Dezinfekce rukou:

Po kontaktu s odpady

Po oSetreni rany

P#i podezieni na kontaminaci

P¥i praci s détmi v obdobi epidemie
Ochrana dychacich cest:
Kaslat/kychat do lokte

Pouzivat kapesnik na jedno pouziti
P¥i respiracni nemoci nosit rousku

PFi nemoci ztistat domal!



Prevence pfenosu nemoci:

Nesdilet pribory, sklenice

Vétrani mistnosti

Dezinfekce spoleénych povrchi

Ockovani (doporuceno: tetanus, hepatitida A a B)
Kdy NEMUZETE dobrovolnigit:

3 Horeéka (nad 37,5°C)

X Prajem, zvraceni

X Infekéni onemocnéni (angina, chiipka, COVID-19)
&K Kozni infekce

K Aktivni tuberkuléza

¥ Zloutenka

= Vrat'te se az po uplném vylééeni!

Prevence klist’at:

Pfi venkovnich akcich:

Dlouhé kalhoty, rukavy

Svétlé obleceni (klisté Iépe vidét)

Repelent proti klistatim

Po akci kontrola celého téla

Klisté vytahnout pinzetou (blizko kize, vytogit)
Misto dezinfikovat

Sledovat misto 14 dni (zaCervenani = k lékafri)



CAST 8:ERGONOMIE A PREVENCE PRETIZENi (%

Spravné zvedani bremen:

Postup:

Pristoupit blizko k predmétu

Rozstavit nohy na Sifku ramen

Pokréit kolena (diep)

Zada ROVNA

Pevné uchopit

Zvednout silou nohou (ne zad!)

Neotacet se v zatézi

Maximalni hmotnosti:

Zeny: 15 kg (jednorazové), 10 kg (opakované)
Muzi: 25 kg (jednorazové), 15 kg (opakované)
Tézsi predméty zvedat VE DVOU!

¥¢ CO NEDELAT:

Nezvedat s kulatymi zady

Netahnout, nestrkat

Nezvedat nad hlavu tézké predméty

Neotacet se se zatézi

Prevence pretizeni:

Pravidelné prestavky (kazdou hodinu 10 minut)
Protahovani

Stfidani éinnosti

Dostateény pitny rezim

Odpocinek pfi inavé

Nepreceiiovat své sily



CAST 9:DOKUMENTACE A HLASENi URAZU

Co je pracovni Uraz:

Pracovni Uraz je uraz, ktery se stal:

Pfi vykonu dobrovolnické éinnosti

V souvislosti s dobrovolnickou éinnosti

E4 Na cesté do/z mista vykonu éinnosti
Povinnost hlasit uraz:

KAZDY URAZ, i drobny, MUSI byt nahlasen!

Prog¢:

Dokumentace pro pojist'ovnu

Prevence budoucich urazu

Pravni ochrana dobrovolnika i organizace
Moznost nahrady Skody

Postup pfi urazu:

1. OKAMZITA REAKCE:

Poskytnout prvni pomoc

Zajistit Iékaiské osSetreni (pokud potieba)

Zajistit misto urazu (fotodokumentace)

2. HLASENI (do 24 hodin):

Informovat koordinatora osobné nebo telefonicky
Popsat okolnosti trazu

3. DOKUMENTACE (do 5 dnii):

Vyplnit Zdznam o uUrazu

Pripojit IékaFfskou zpravu (pokud byla navstéva lékare)

Svédectvi svédku



4. VYSETROVANI:
Organizace vysetfi pfi€iny Urazu
Navrhne preventivni opatieni
Zaznam o Urazu obsahuje:
Osobni udaje postizeného
Datum, ¢as, misto urazu
Popis €innosti

Popis okolnosti urazu

Druh zranéni

Svédci

Prvni pomoc

Lékarské oSetreni

Podpisy

Pojisténi dobrovolniku:

Organizace ma sjednané pojisténi odpovédnosti
E4 Kryti traza pfi vykonu dobrovolnické éinnosti
E4 Nahrada $kody podle pojistnych podminek
Podrobnosti u koordinatora

GAST 10: KONTROLNI TEST ZNALOSTI &

Pro absolvovani Skoleni musite spravné odpovédét na minimalné 80 % otazek.
TEST BOZP (zakfizkujte spravnou odpovéd):

1. Kdo je odpovédny za vasi bezpecénost pii dobrovolnické ¢innosti?

a) Pouze organizace

b) Pouze ja sam

c) Organizace i ja spole¢né

2. P¥i aklidové akci MUSIM pouzivat:



a) Pouze rukavice

b) Rukavice a reflexni vestu

¢) Nic, jsem dobrovolnik

3. Nasel jsem injekéni stiikacku. Co mam délat?
a) Sebrat ji rukama

b) Sebrat ji rukavicemi

c) NESBIRAT, zavolat koordinatora

4. Dité se porezalo. Prvni pomoc:

a) Dezinfikovat, obvazat

b) Nechat vykrvacet

c) Dat naplast a pokracovat

5. PFi pozaru:

a) Utikam vytahem

b) Vracim se pro véci

c) Opoustim budovu po schodech

6. Maximalni hmotnost, kterou mohu zvednout (zena):
a) 5 kg

b) 15 kg

c) 30 kg

7. Po praci s odpady:

a) Jdu hned jist

b) Umyji ruce mydlem a vodou

c) Jen si utfu ruce do obleéeni

8. Mam horecku 38°C. Mohu dobrovolniéit?
a) Ano

b) NE, ziistanu doma



c) Ano, ale vezmu si léky

9. PFi doué¢ovani mohu byt s ditétem:

a) UpIné o samoté

b) S otevienymi dvefmi nebo s dal$imi osobami [
c) Kdekoli

10. Kazdy uraz, i drobny:

a) Nemusim hlasit

b) MUSIM nahlasit koordinatorovi

c) Hlasim jen vazné arazy

11. Cislo tisiového volani v CR:

a) 911

b) 112 4

c) 999

12. Pri resuscitaci (pokud jsem proskolen) délam:
a) Pouze vdechy

b) 30 stlaéeni hrudniku a 2 vdechy
c) Pouze stla¢eni hrudniku

13. Reflexni vestu nosim:

a) Jen kdyz chci

b) VZDY pfi praci u komunikaci [

c) Jen v noci

14. Podezieni na tyrani ditéte:

a) Vysetiim sam

b) OKAMZITE hlasim koordinatorovi [4
c) Reknu rodiéiim

15. Mam pravo odmitnout:



a) Vse, co se mi nechce
b) Nebezpeénou praci

c) Nic, musim poslouchat

Tl POTVRZENI O ABSOLVOVANI SKOLENI
Prohlasuiji, ze:

Absolvoval/a jsem Skoleni BOZP pro dobrovolniky

Byl/a jsem seznamen/a s riziky dobrovolnické €innosti
Rozumim pravidliim bezpeénosti a budu je dodrzovat
Budu pouzivat poskytnuté ochranné pomticky

Budu hlasit urazy a nebezpeéné situace

Mam moznost klast otazky a konzultovat nejasnosti
Dostal/a jsem kontakt na koordinatora pro pfipad potieby

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Druh dobrovolnické ¢innosti:

Datum Skoleni:

Podpis dobrovolnika:

Skolil/a:

Podpis Skolitele:

@ KONTAKTY PRO PRIPAD POTREBY

Koordinator dobrovolnik:
B Telefon: [doplnit]
Email: [doplnit]

Vedeni organizace:
B Telefon: [doplnit]

Tisnova volani:

A 112 - Integrovany zachranny systém



£5] 155 - Zachranna sluzba

150 - Hasi¢i

£ 158 - Policie

Dalsi dalezité kontakty:

Nemocnice Masarykova, Usti nad Labem: 477 111 111
€8 Linka davéry: 116 111

© Linka bezpeéi (pro déti): 116 111

ZAVERECNE SHRNUTI
Pamatujte:
© BEZPECNOST JE NA PRVNIM MIiSTE!

Vzdy pouzivejte ochranné pomiicky
Dodrzujte pravidla BOZP

Ptejte se, kdyz si nejste jisti

Hlaste nebezpeéi a turazy

Neprecefiujte své sily

Mate pravo odmitnout nebezpeénou praci
Jste soucasti tymu - vzajemné se chraiite

Vase bezpeénost = ispésné dobrovolnictvi = lepsi komunita! & @

Dékujeme, ze jste absolvovali Skoleni BOZP!
Tésime se na bezpeénou spolupraci! 3%

Tento dokument je zdvaznym materialem pro vSechny dobrovolniky
Ceskoslovenské romské unie vykonavajici ¢innosti na sidlistich Mojzif a Nové
Predlice.

Verze: 1.0 | Datum vydani: 2025 | Platnost: 12 mésict



